MIELEN VOIMALLA
PAREMPIIN

Tarjoan henkistd urheiluvalmennusta yksilo- ja joukkue-
urheilijoille, jotka haluavat tulla paremmiksi, menestyd sekd
nauttia harjoittelusta, kilpailemisesta ja huippusuorituksista.

Mieli ja keho ovat kokonaisuus. Parhaimpaan suoritukseen padaseminen voi
estyd, jos mieli — komentokeskuksesi — ei ole tehtaviensa tasalla, vaikka
fyysinen kuntosi olisi miten hyvéa tahansa.

Henkisen valmennuksen my&ta otat komentokeskuksesi haltuun ja saat evéita
vieda itsesi uudelle tasolle.

Olen itse kayttanyt monia hallitsemiani menetelmia yli 20 vuottaja saavuttanut niiden avulla mm. lumilautailun
maailmancupin kokonaiskilpailun voiton 1996. Valmennettaviini kuuluu MM- ja SM-tason yksilo- ja joukkueurheilijoita.

SOITA TAI MEILAA - KERRON MIELEI.I.ANI LISAA MIELESI MAHDOLLISUUKSISTA.
TUTUSTUMISKAYNNILLA ON 100% TYYTYVAISYYSTAKUU.
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