MIELEN TAIDOT URHEILIJAN TUKENA

Tietoiskussa kerrotaan mm. miten ikiaikaisten tietoi suustaitojen ja toi saalta aivotutkimuksen
uusiatuloksia voidaan hyddyntéé urhellussa. M ukana on myos tulevan Valmentgja 5.0 —konseptin
mukai sen urheiluvalmentajan taydennyspaketin lyhyt esittely. Lisdks tutustutaan omakohtai sesti
arkisiin mielen harjoituksiin.

Tietoiskun vetgjinatoimivat Matti Salo ja Aleks Litovaara. Matti on sosiaalipsykologi,
business coach jajohdon vamentgja; han on tydssaén kayttanyt erilaisatietoisuustaitoharjoituksia
coachingin tukena. Aleks on tunnettu huippu-urheilija, urheiluvalmentajaja yrittgj& han on
perehtynyt erilaisiin henkisen urheiluvalmennuksen menetelmiin.

Tietoiskussa Matti jaAleks kasittelevat mm. seuraavia teemoja

» Mielen taidot huippusuoritusten takana

» Tietoisuustaidot vahvistavat hyvaksi todetun henkisen valmennuksen tehoja

» Huomiolihasten vahvistaminen: keskittymiskyky&, hyvinvointiaja pelisiimaa

* Neurotieteiden uuden havainnot tarkentavat ja suuntaavat valmennuskaytantoja
 Coaching — vauhtia tydelamasté ja takaisin alkuldhteille

» Valmentgja 5.0 - tdydennyspaketti péivittéd ja teravoittaa taidot

» Miten mielen taitojen harjoittamisen voi aloittaa heti

Tietoisku sopii kaikille urheilun, urheiluvalmennuksen ja liikuntaharrastusten kehittamisen
parissatoimiville.

Ota yhteytta, kerromme mielellamme lisda. Aleks Litovaara  Matti Salo
050 5920989 0400 817637
ag@welho.com matti.sal o@advertor.fi



